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LỜI CAM ĐOAN 
 

Tên tôi là Phạm Thị Thùy Duyên, học viên cao học chuyên ngành: Lý 

luận và phương pháp dạy học bộ môn Toán, Trường Đại học sư phạm - Đại 

học Thái Nguyên, khóa học 2017 - 2019. Tôi xin cam đoan: Luận văn này là 

công trình nghiên cứu thực sự của cá nhân, được thực hiện dưới sự hướng 

dẫn khoa học của PGS.TS. Trần Việt Cường. 

Các số liệu có nguồn gốc rõ ràng, tuân thủ đúng nguyên tắc và kết quả 

trình bày trong luận văn được thu thập trong quá trình nghiên cứu là trung 

thực, chưa từng được ai công bố trước đây. 

Tôi xin chịu trách nhiệm về nghiên cứu của mình. 

 

 Thái Nguyên, ngày ..... tháng ..... năm 2019 

Tác giả luận văn 
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LỜI CẢM ƠN 

 Đề tài "Xây dựng chủ đề tích hợp trong dạy học hệ thức lượng trong 

tam giác cho học sinh lớp 10 Trung học phổ thông" là một nội dung nhỏ 

trong lĩnh vực khoa học tự nhiên, nhưng là kết quả của một quá trình nghiên 

cứu của bản thân tác giả sau một thời gian học tập và nghiên cứu chuyên 

ngành Lý luận và phương pháp dạy học bộ môn Toán. Để có được kết quả 

này, ngoài sự nỗ lực, cố gắng của bản thân, trong quá trình tiến hành nghiên 

cứu hoàn thiện đề tài, tôi đã nhận được sự động viên, giúp đỡ, hướng dẫn của  

sự tận tình của các thầy cô giáo trong Khoa Toán, Phòng Đào tạo Trường 

Đại học Sư phạm - Đại học Thái Nguyên và các thầy cô đã trực tiếp giảng 

dạy, giúp đỡ cho tôi trong quá trình học tập và nghiên cứu tại Trường. 

 Đặc biệt, tôi xin được bày tỏ sự biết ơn sâu sắc tới PGS.TS. Trần 

Việt Cường - Thầy giáo đã trực tiếp giúp đỡ, hướng dẫn cho tôi trong suốt 

quá trình nghiên cứu và hoàn thiện bản luận văn này. 

Dù đã cố gắng nhiều, song vì những lý do khách quan và chủ quan, 

luận văn không thể tránh khỏi những thiếu xót.  Rất mong  nhận được sự góp 

ý, chỉ dẫn và giúp đỡ của quý thầy cô giáo,  và các bạn đồng nghiệp. 

Xin trân trọng cảm ơn! 

 Thái Nguyên, tháng 6 năm 2019 

Tác giả 

 

 

Phạm Thị Thùy Duyên 
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MỞ ĐẦU 

1. Lí do lựa chọn đề tài 

Nước chúng ta đang ở trong thời kỳ xây dựng công nghiệp hóa và hội 

nhập quốc tế, nguồn nhân lực là rất quan trọng và quyết định sự thành công 

của sự phát triển đất nước. Do đó, giáo dục là quan trọng trong việc hình 

thành một thế hệ công dân Việt Nam mới, toàn diện, có lý tưởng có tính tổ 

chức và kỷ luật, đạo đức, có tư duy sáng tạo, làm chủ tri thức tiên tiến, khả 

năng thích nghi với yêu cầu về người lao động trong giai đoạn đổi mới, hội 

nhập hiện nay.  

Đảng và Nhà nước ta đang từng bước đẩy mạnh cải cách giáo dục. Nghị 

quyết Hội nghị Ban Chấp hành trung ương Đảng cộng sản Việt Nam  lần thứ 8 

khóa XI về đổi mới căn bản, toàn diện Giáo dục và Đào tạo đã nêu rõ [12] 

“Tiếp tục đổi mới mạnh mẽ phương pháp và học theo hướng hiện đại, phát huy 

tính tích cực, chủ động, sáng tạo và vận dụng kiến thức, kĩ năng của người học; 

khắc phục lối truyền thụ áp đặt một chiều, ghi nhớ máy móc. Tập trung dạy 

cách học, cách nghĩ, khuyến khích tự học, tạo cơ sở để người học tự cập nhật 

và đổi mới tri thức, kĩ năng, phát triển năng lực”.  

Dạy học tích hợp là tạo mối liên hệ trong học tập bằng việc kết nối các 

môn học khác nhau, nhấn mạnh đến sự phụ thuộc và mối liên hệ giữa các 

kiến thức, kỹ năng và phương pháp của các môn học đó [27]. Như vậy, có 

thể thấy dạy học tích hợp là một trong những định hướng mang lại hiệu quả 

cao trong việc dạy và học, nhằm đáp ứng được yêu cầu đổi mới phương pháp 

dạy học. 

Hệ thức lượng trong tam giác là một trong những nội dung cơ bản  

trong chương trình môn toán ở trường Trung học phổ thông. Nội dung này 

gắn liền với thực tế qua những bài toán tìm cạnh, góc, diện tích… trong một 

tam giác. Trong chương trình môn Toán lớp 10, sách giáo khoa giới thiệu 
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cho học sinh một số bài toán thú vị cho thấy những ứng dụng thực tế của nội 

dung hệ thức lượng trong tam giác. Ngoài ra, sách giáo khoa cũng yêu cầu 

học sinh giải một số bài tập về giải tam giác.  

Xuất phát từ những lí do trên, chúng tôi lựa chọn đề tài “Xây dựng 

chủ đề tích hợp trong dạy học hệ thức lượng trong tam giác cho học sinh 

lớp 10 Trung học phổ thông”. 

2. Mục đích nghiên cứu 

Từ việc tìm hiểu, nghiên cứu về dạy học tích hợp, xây dựng chủ đề 

dạy học tích hợp trong dạy học Hệ thức lượng trong tam giác nhằm giúp học 

sinh rèn luyện được các kĩ năng tổng hợp các kiến thức liên môn, phát huy 

tính chủ động, tích cực, sáng tạo trong học tập và biết vận dụng được các 

kiến thức đã học trong giải quyết các vấn đề trong thực tiễn. 

3. Giả thuyết khoa học 

Dựa trên cơ sở lý luận và thực tiễn của việc dạy học tích hợp, nếu xây 

dựng và tổ chức dạy học được một số chủ đề tích hợp nội dung hệ thức 

lượng trong tam giác cho học sinh lớp 10 thì sẽ góp phần nâng cao hiệu quả 

dạy học chủ đề này cho học sinh. 

4. Nhiệm vụ nghiên cứu 

- Nghiên cứu cơ sở lí luận của việc dạy học tích hợp nói chung và dạy 

học tích hợp ở trường Trung học phổ thông nói riêng. 

- Nghiên cứu nội dung chương trình Hệ thức lượng trong tam giác ở 

lớp 10, thực trạng dạy học chủ đề Hệ thức lượng trong tam giác cho học sinh 

lớp 10 theo định hướng tích hợp.  

- Đề xuất và xây dựng chủ đề tích hợp trong dạy học hệ thức lượng 

trong tam giác cho học sinh lớp 10 Trung học phổ thông. 

- Thực nghiệm sư phạm để kiểm chứng và đánh giá tính khả thi của 

giả thuyết khoa học đã đề ra. 
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6. Phương pháp nghiên cứu 

- Phương pháp nghiên cứu lí luận: Nghiên cứu một số tài liệu liên 

quan đến lý luận và phương pháp dạy học bộ môn toán, tâm lý học; các sách, 

tạp chí, các bài viết về khoa học toán phục vụ cho việc nghiên cứu đề tài; các 

công trình nghiên cứu có các vấn đề liên quan trực tiếp đến hướng nghiên 

cứu của đề tài. 

- Điều tra, quan sát: Dự giờ, quan sát việc dạy học của giáo viên và 

việc học tập của học sinh trong quá trình dạy học ở trường Trung học phổ 

thông; phát phiếu hỏi giáo viên và học sinh để tìm hiểu thực trạng việc dạy 

học tích hợp ở trường Trung học phổ thông… 

- Thực nghiệm sư phạm: Thể hiện các biện pháp sư phạm đã đề ra qua 

một số giờ dạy thực nghiệm ở một số lớp học thực nghiệm và lớp học đối 

chứng trên cùng một lớp đối tượng. 

7. Cấu trúc luận văn 

Ngoài phần Mở đầu, Kết luận và danh mục tài liệu tham khảo, nội 

dung của luận văn bao gồm ba chương: 

Chương 1. Cơ sở lý luận và thực tiễn. 

Chương 2. Xây dựng một số chủ đề tích hợp trong dạy học hệ thức 

lượng trong tam giác cho học sinh lớp 10.  

Chương 3. Thực nghiệm sư phạm 
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Chương 1 

CƠ SỞ LÝ LUẬN VÀ THỰC TIỄN 

 

1.1. Sơ lược về lịch sử nghiên cứu vấn đề 

1.1.1. Một số nghiên cứu ở nước ngoài 

Tích hợp là một trong những quan điểm giáo dục và đã trở thành một 

xu hướng trong xác định nội dung của việc giảng dạy trong trường Trung 

học phổ thông ở nhiều nước trên thế giới. Ý tưởng tích hợp đầu tiên là sự kết 

nối giữa trường học và xã hội, sự kết nối giữa học tập và thực hành và hình 

thức giáo dục gắn liền với lao động sản xuất. 

Trong những năm 1970 và 1980, UNESCO đã tổ chức các hội thảo về 

việc thực hiện quan điểm tích hợp trong giảng dạy của các nước tham gia. 

Một số nước như Hoa kỳ, Pháp... đã thiết lập một quan điểm tích hợp trong 

chương trình đào tạo. Theo thống kê của UNESCO, từ những năm 1960 đến 

1974 trong 392 dự án được khảo sát, 208 dự án khoa học đã chứng minh các 

quan điểm tích hợp liên môn kết hợp các chủ đề cụ thể theo các mức độ khác 

nhau [29]. 

Trong cuốn "Học đường và Xã hội" được xuất bản năm 1899, J. 

Dewey đưa ra quan điểm của nhà trường lao động và chỉ ra các nguyên tắc 

mới của tổ chức giáo dục trường học [30]: tổ hợp (đồng bộ), tích hợp và liên 

môn, đặt nền móng cho việc định hướng nhân cách của học sinh. Ý tưởng 

này do Pestalogi đã nghiên cứu trong mối quan hệ giữa giáo dục và lao động 

trong thập niên 1870 đây là một bước tiến mới. Sau đó, Hội đồng Nhà nước 

về khoa học Liên Xô, đại diện bởi N.K. Crupxkaia (1918) đã phê chuẩn 

nhiệm vụ "Xây dựng nguyên tắc chung cho trường phổ thông kỹ thuật tổng 

hợp". Từ đó, nhiều nhà khoa học Liên Xô thực hiện nghiên cứu ý tưởng phát 

triển liên môn trong lĩnh vực này. H.A. Loskareva (1973) đã chỉ ra "quan hệ 


